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     ごまご飯 

   水餃子 サラダ菜 

ブロッコリーのオーロラソースあえ  

みそ汁(豆腐・舞茸) 

 

11 月 29 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...444   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

今日の主菜は水餃子です！ひとつひとつ、手で包んで作っていま
す。今日は３００個近く作りました ！！ 
具材には、生姜・豚挽肉・キャベツ・ニラがたっぷり入っていま
すが、タレを甘めに味付けしているため、とても食べやすいです
(^^) 
 


